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Aufbau einer Selbsthilfegruppe an den
Thiringen-Kliniken

In der Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirur-
gie Saalfeld der Thuringen-Kliniken hat sich ein
Team von Facharzten gebildet, um sich der ,Be-
kampfung“ der morbiden Adipositas (extremes
Ubergewicht) sowie begleitender metabolischer
Storungen zu stellen. Dabei stehen Erfahrungen
im Bereich Adipositaschirurgie sowie die kompe-
tente Beratung, Betreuung und Behandlung von
Patienten mit Ubergewicht im Mittelpunkt. Daflr
bietet die Klinik spezielle chirurgische Malinah-
men, wie zum Beispiel Magenband, Schlauch-
magen oder Magenbypass, an.

Neben einer medizinischen Behandlung ist der
Erfahrungsaustausch in einer Selbsthilfegruppe
von besonderer Wichtigkeit.

In der Selbsthilfegruppe wird eine authentische
Hilfestellung von Patient zu Patient geleistet, das
Selbstwertgefuhl gestarkt, Ihnen Uber viele Fru-
strationsphasen hinweg Unterstutzung gewahrt.

Initiiert haben die Grindung der Selbsthilfegrup-
pe Ramona Gerbing vom Adipositasverband In-
ternational und die Klinik. Wahrend des ersten
Treffens am 15. Marz 2010 in Saalfeld sollen die
Moglichkeiten zur Behandlung der Adipositas
aufgezeigt und Informationen zur Gruppenarbeit
gegeben werden.

Eine Anmeldung zu dieser Veranstaltung ist
nicht erforderlich.

Ziele der Selbsthilfegruppe

Informationen Uber chirurgische Mal3nah-
men zur Bekampfung von krankhaftem
Ubergewicht (morbide Adipositas), wie zum
Beispiel Magenballon, Gastric Banding
(Magenband), Magenbypass,

Gastric Sleeve Resection (Schlauchmagen)

etc.
Gruppengesprache
Erfahrungsaustausch
Ernahrungsberatung
Beratung durch Facharzte
Psychologen
Chirurgen

Plastische Chirurgen

Austausch via Internet im Forum (gratis)
www.adipositas24.de

Unterstiitzung bei der Auswahl von Arzten
und Kliniken

Patienten-Information zum Thema
»Adipositas“

Montag, 15. Marz 2010, 17 Uhr, Restaurant
der Thiuringen-Kliniken am Standort Saalfeld

BegriuBung/Einfuhrung

Dr. med. Herry Helfritzsch
Chefarzt der Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie

Saalfeld

Adipositas und die Folgen aus Sicht eines
Internisten

Prof. Dr. med. habil. Peter C. Konturek

Chefarzt der Medizinischen Klinik Saalfeld

Operationsverfahren in der Adipositas-
Chirurgie

Dr. med. Andreas Fischer

Oberarzt der Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie
Saalfeld

Psychosomatische Aspekte des Adipositas

Dr. med. Thomas Sobanski
Chefarzt der Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und

Psychosomatische Medizin Saalfeld

Adipositas aus Sicht einer Patientin sowie
Aufbau, Sinn und Zweck einer Selbsthilfe-
gruppe

Ramona Gerbing

Gruppenleiterin, Adipositasverband International

Nachste Treffen der Interessenten an der Selbsthilfegrup-
pe Adipositas: Montag, 19. April 2010 / Montag, 17. Mai
2010/ Montag, 21. Juni 2010 | jeweils 18 Uhr im Tagungs-
raum des co.med Gesundheitshotels an den Thuringen-
Kliniken



